МБОУ «Дарьевская СОШ»

Аннотация к рабочей программе по физической культуре.
Уровень общего образования: основное общее  
Категория обучающихся:  9 класс 

Автор рабочей программы: О. Н. Рящин учитель физической культуры Статус программы: рабочая программа учебного курса по физической культуре 9 класс. 

Программа разработана на основе: 

1. Федерального компонента государственного образовательного стандарта основного общего образования.

2 Примерные программы начального, основного и полного общего образования // Физическая культура. М.: Дрофа, 2000г.

3. Примерная программа основного общего образования по физической культуре.
4. «Комплексная программа физического воспитания учащихся 5 – 9 классов» (В.И.Лях, А.А.Зданевич. – М.: Просвещение, 2016)
5.  Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «Дарьевская СОШ» на 2017-2018 учебный год 
Учебно – методическое обеспечение:

Учебник  М.Я. Виленского, В.И.Ляха. 8—9 классы: учебное пособие для   общеобразоват. организаций / В.И. Лях.  - 5-е изд.,  М. : Просвещение, 2016»
Объем учебного времени:

В соответствии с Календарным учебным графиком и Учебным недельным планом на 2019-2020 учебный год МБОУ «Дарьевская СОШ» на изучение предмета. Программа рассчитана на 64 ч из расчета 2 ч в неделю. 
Срок реализации программы: 2019- 2020 учебный год.                              

Место предмета в структуре основной ООП ООО МБОУ «Дарьевская СОШ»:
Рабочая программа по физической культуре как компонент ООП ООО МБОУ «Дарьевская СОШ» (9 класс) конкретизирует объём, содержание изучения учебного предмета, планируемые результаты, систему оценки на уровне учебного предмета. Она определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета «физическая культура» в соответствии с целями изучения предмета, которые определены стандартом, с учётом региональных особенностей Ростовской области в целом и школы в частности. Реализуется в общеобразовательном классе на базовом уровне, исходя из особенностей психического развития и индивидуальных возможностей учащихся.

Цель изучения предмета:

Цель школьного образования по физической культуре – формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
Содержание программы: 

	Физическое развитие человека

	Самонаблюдение и самоконтроль

	Оценка  эффективности  занятий   физкультурно оздоровительной  деятельностью оценка  техники  движений, способы  выявления  и  устранения  ошибок  в  технике выполнения       упражнений (технических  ошибок)

	Личная  гигиена  в  процессе занятий   физическими   упражнениями

	Предупреждение     травматизма   и   оказание первой помощи    при    травмах    и ушибах

	Совершенствование    физических  способностей

	Адаптивная  физическая культура

	Профессионально-прикладная  физическая  подготовка

	История   возникновения   и формирования   физической культуры

	Физическая     культура     и олимпийское   движение   в России  (СССР)

	Возрождение  Олимпийских игр  и  олимпийского  движения

	Овладение  техникой  передвижений,  остановок,  поворотов  и  стоек

	Освоение  ловли  и  передач мяча

	Освоение  техники  ведения мяча

	Овладение  техникой  бросков  мяча

	Освоение   индивидуальной техники  защиты

	Закрепление  техники  владения   мячом   и   развитие координационных   способностей

	Закрепление  техники  перемещений,  владения  мячом и  развитие  координационных  способностей

	Освоение  тактики  игры    

	Овладение   игрой   и   комплексное  развитие  психомоторных  способностей

	Освоение  строевых  упражнений

	Освоение  общеразвивающих упражнений  без  предметов на  месте  и  в  движении

	Освоение    общеразвивающих  упражнений  с  предметами

	Освоение  и  совершенствование  висов  и  упоров

	Освоение  опорных  прыжков

	Освоение    акробатических упражнений

	Развитие  координационных способностей

	Развитие  силовых  способностей  и  силовой  выносливости

	Развитие   скоростно-силовых  способностей

	Развитие  гибкости

	Знания  о  физической  культуре

	Самостоятельные  занятия  

	Овладение  организаторскими  умениями

	Овладение  техникой  спринтерского  бега

	Овладение  техникой  прыжка  в  длину

	Овладение  техникой  прыжка  в  высоту

	Овладение  техникой  метания  малого  мяча  в  цель  и на  дальность

	Развитие   скоростно-силовых  способностей

	Знания  о  физической  культуре

	Самостоятельные  занятия

	Овладение  организаторскими  умениями

	Утренняя  гимнастика

	Выбирайте  виды  спорта  

	Тренировку  начинаем  с разминки

	Повышайте  физическую подготовленность


Реализация практической части программы:  выполнение практических заданий на каждом уроке.
Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на:
– реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, бассейн), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);
– реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся.
Формы контроля:  устные или письменные; фронтальные, групповые или индивидуальные; итоговые, промежуточные, текущие, тематические. В течение учебного года программой предусмотрено проведение  контрольных работ в каждом классе в форме тестов по каждой теме. 
В рабочей программе прописаны также часы, отводимые учителем в соответствии с программой,  на изучение регионального компонента; основные технологии, формы и методы, применяемые при обучении; учебно-методическое и материально – техническое обеспечение образовательного процесса; дополнительная литература. 
Аннотация составлена  

                                                              учителем физической культуры Рящин О.Н.
