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х. Дарьевка
1. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета ОБЖ.
Цели:

- изучение тем в области безопасности жизнедеятельности, формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и индивидуальной системы здорового образа жизни для повышения защищённости жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз; 

- расширение представлений об экстремизме и терроризме, уяснение социальных причин их возникновения, формирование антитеррористического поведения и способности противостоять террористической и экстремистской идеологии и практике; 

- совершенствование военно-патриотического воспитания и повышение мотивации к военной службе в современных условиях, получение начальных знаний в области обороны и обучение по основам военной службы и по военно-учётным специальностям в объёме, необходимом для военной службы; 

- распознавание и анализирование особенностей жизнедеятельности человека при его автономном пребывании в различных природных условиях; 

- формирование модели своего поведения при возникновении различных чрезвычайных ситуаций; 
- воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

- развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни;

задачи 

- применение в реальных природных условиях различных способов ориентирования на местности; 

- анализирование основных направлений организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций; 

- обоснование основного предназначения Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного  и техногенного характера; 

-  формирование негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков как к факторам, оказывающим наиболее пагубное влияние на здоровье; 

- овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления;
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета ОБЖ.
Личностные результаты:

· развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

· экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; знание основных принципов и правил отношения к природе; знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; правил поведения в чрезвычайных ситуациях.

Метапредметные результаты:

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

- овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметные результаты:

Учащийся научится:

- предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

- применять полученные умения и теоретические знания на практике — использовать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

- анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

- знаниям устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

- оказывать первую медицинскую помощь.

- развить необходимые физические качества: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

Учащийся получит возможность научится:

- адекватно оценивать опасные и чрезвычайные ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

- информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

- оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

2. Содержание учебного предмета.

	Тема.
	Содержание темы.
	Виды учебной деятельности.

	I. Основы комплексной безопасности.

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	Автономное пребывание человека в природной среде.

Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде.

Обеспечение личной безопасности на дорогах.

Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.
	Учатся использовать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях

Учатся соблюдать правила безопасного поведения, помогающие предотвратить травматизм дома и на улице.

Получают представление о правилах поведения в криминогенной обстановке. 
Учатся соблюдать правила безопасного поведения и психологической защиты по предотвращению насильственных действий.

Развивают у себя качества личности уверенного человека. Учатся соблюдать правила безопасного поведения, помогающие защититься от насильников и хулиганов.

	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций.
	ЧС природного характера и возможные их последствия.

ЧС техногенного характера и возможные их последствия.
	Характеризуют в общих чертах чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, причины их возникновения  и  возможные по​следствия.



	Современный комплекс проблем безопасности социального характера .
	Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона.

Характер современных войн и вооруженных конфликтов
	Получают представление об угрозах национальной безопасности РФ, основных направлениях и стратегии ее обеспечения.

Объясняют существующие (внешние и внутрен​ние) угрозы  национальной  безопасности  Рос​сии.

	II. Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Нормативно правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства.
	Законодательные и нормативные правовые акты РФ по обеспечению безопасности.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), её структура и задачи.
	Изучают положения Конституции Российской Федерации, федеральные законы и подзаконные акты в области обеспечения безопасности личности, общества и государства.

Получают представление о функциях и структуре РСЧС.

Получают представление о режимах функционирования, силах и средствах РСЧС.

	III. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ.

Современный комплекс проблем безопасности социального характера.
	Терроризм и террористическая деятельность, их цели последствия.
Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния.

Экстремизм и экстремистская деятельность.

Основные принципы и направления противодействия террористической и экстремистской деятельности.
	Получают представление о современном терроризме, его классификации, основных направлениях деятельности по противодействию терроризму.

Получают представление об экстремизме и экстремистской деятельности, основных направлениях по противодействию террористической и экстремистской деятельности.

	IV.Основы здорового образа жизни.

Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
	Сохранение и укрепление здоровья — важнейшая составляющая подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности. 
	Получают представление о составляющих здоровья человека, критериях его оценки, группах здоровья детей и подростков.

Получают представление об основных элементах здорового образа жизни и его влиянии на формирование личности. Получают представление о влиянии факторов внешней среды на внутреннюю среду организма человека. 

	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	Здоровый образ жизни

Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека

Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
	Получают представление о составляющих здоровья человека, критериях его оценки, группах здоровья детей и подростков.

Получают представление об основных элементах здорового образа жизни и его влиянии на формирование личности. Получают представление о наркотизме, наркомании и токсикомании.

	V. Основы обороны государства.

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны.
	Гражданская оборона-составная часть обороноспособности страны.

Основные виды оружия и их поражающие факторы

Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени. 

Инженерная защита населения от ЧС военного и мирного времени

Средства индивидуальной защиты.

Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне ЧС. Организация ГО в общеобразовательном учреждении.
	Анализируют права и обязанности граждан Рос​сийской Федерации в области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и во​енного времени.

Характеризуют основные силы и средства РСЧС для зашиты населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Характеризуют задачи, решаемые образователь​ным учреждением, по защите учащихся и пер​сонала в условиях чрезвычайных ситуаций. Объясняют роль МЧС России по защите насе​ления or чрезвычайных ситуаций в современных условиях



	Вооруженные Силы Российской Федерации - защита нашего Отечества.
	История создания Вооруженных Сил РФ.

Памяти поколений – дни воинской славы России.

Состав Вооруженных Сил РФ. Руководство и управление ВС РФ
	Знакомятся с историей со​здания ВС РФ. 
Получают представление о днях воинской славы и о формах увековечения памяти. Изучают состав Вооруженных Сил РФ. Изучают организацию руководство и управление ВС РФ.
Получают представление  об основных видах военно-профессиональной деятельности и их особенностях в различных видах Вооруженных Сил и родах войск РФ.

	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск.
	Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника СВ.

Военно-воздушные Силы. Военно-морской флот. Вооружение и военная техника ВВС и ВМФ.

Ракетные войска стратегического назначения. Вооружение и военная техника РВСН.

Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение .

Войска воздушно-космической обороны, их состав и предназначение.

Войска и воинские формирования, не входящие в состав ВС РФ.
	

	Боевые традиции Вооруженных Сил России.
	Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества.

Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.
	Расширяют представле​ние о патриотизме, воин​ском долге, воинской дис​циплине.




Формы организации учебных занятий:

Лекция, беседа, экскурсия, киноурок, урок самостоятельной работы, практические занятия, уроки с разнообразными видами заданий, изучения нового учебного материала, совершенствования знаний, умений и навыков, обобщения и систематизации, комбинированные уроки, контроля и коррекции знаний, умений и навыков.

3. Календарно - тематическое планирование.

	Календарно - тематическое планирование 10 класс.

	Раздел.

	№

п/п
	Тема.
	Кол-во часов.
	Дата проведения.

	
	
	
	План.
	Факт.

	I. Основы комплексной безопасности (8 ч).
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (4 ч).

	1
	Автономное пребывание человека в природной среде.
	1
	04.09
	

	2
	Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде.
	1
	11.09
	

	3
	Обеспечение личной безопасности на дорогах.
	1
	18.09
	

	4
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.
	1
	25.09
	

	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций (2 ч).

	5
	ЧС природного характера и возможные их последствия.
	1
	02.10
	

	6
	ЧС техногенного характера и возможные их последствия.
	1
	09.10
	

	Современный комплекс проблем безопасности социального характера (2 ч).

	7
	Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона.
	1
	16.10
	

	8
	Характер современных войн и вооруженных конфликтов
	1
	23.10
	

	II. Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (2 ч).
Нормативно правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства (2ч).

	9
	Законодательные и нормативные правовые акты РФ по обеспечению безопасности.
	1
	06.11
	

	10
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), её структура и задачи.
	1
	13.11
	

	III. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ (4 ч).
Современный комплекс проблем безопасности социального характера (4ч.).

	11
	Терроризм и террористическая деятельность, их цели последствия
	1
	20.11
	

	12
	Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния.
	1
	27.11
	

	13
	Экстремизм и экстремистская деятельность.
	1
	04.12
	

	14
	Основные принципы и направления противодействия террористической и экстремистской деятельности.
	1
	11.12
	

	IV.Основы здорового образа жизни (4 ч).
Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний (1 ч).

	15
	Сохранение и укрепление здоровья — важнейшая составляющая подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности. 
	1
	18.12
	

	Здоровый образ жизни и его составляющие (3 ч.).

	16
	Здоровый образ жизни
	1
	25.12
	

	17
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека
	1
	15.01
	

	18
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
	1
	22.01
	

	V. Основы обороны государства (18 ч).
Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны (6 ч).

	19
	Гражданская оборона-составная часть обороноспособности страны.
	1
	29.01
	

	20
	Основные виды оружия и их поражающие факторы
	1
	05.01
	

	21
	Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени. 
	1
	12.02
	

	22
	Инженерная защита населения от ЧС военного и мирного времени
	1
	19.02
	

	23
	Средства индивидуальной защиты.
	1
	26.02
	

	24
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне ЧС. Организация ГО в общеобразовательном учреждении.
	1
	04.03
	

	Вооруженные Силы Российской Федерации - защита нашего Отечества (3 ч).

	25
	История создания Вооруженных Сил РФ.
	1
	11.03
	

	26
	Памяти поколений – дни воинской славы России.
	1
	18.03
	

	27
	Состав Вооруженных Сил РФ. Руководство и управление ВС РФ
	1
	01.04
	

	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск (6 ч).

	28
	Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника СВ.
	1
	08.04
	

	29
	Военно-воздушные Силы. Военно-морской флот. Вооружение и военная техника ВВС и ВМФ. 
	1
	15.04
	

	30
	Ракетные войска стратегического назначения. Вооружение и военная техника РВСН.
	1
	22.04
	

	31
	Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение.
	1
	29.04
	

	32
	Войска воздушно-космической обороны, их состав и предназначение. 
	1
	06.05
	

	33
	Войска и воинские формирования, не входящие в состав ВС РФ.
	1
	13.05
	

	Боевые традиции Вооруженных Сил России (2 ч).

	34
	Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества.
	1
	20.05
	

	35
	Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.
	1
	27.05
	


